
Warburg (wrs) - Manche An
griffe machen Frauen sprach
los. Aber wie geht man mit sol
chen Situationen um? Im Rah
men dieses Seminars am 7. Sep
tember 2020 wird durch ver
schiedene Übungen auf diese 
Fragestellung eingegangen. So 
wird ein Fokus auf dem Selbst
bild der Teilnehmerinnen lie-

gen und der benannten Frage selbstsicher auftreten. Rheto
auf den Grund gegangen. Wei- riktrainerin Janine Brandt gibt 
terhin wird den Teilnehmerin- Tipps und Tricks. 
nen ein bunter Blumenstrauß Weitere Informationen und 
an Techniken zur Verfügung Anmeldung: Kath. Landvolks
gestellt, welche man sofort hochschule · Hardehausen, 
umsetzen kann. Die Teilneh- Abt-Overgaer-Str. 1, 34414 
merinnen lernen unter ande- Warburg, 05642/9853-200, 
rem, wie sie Sprache, Stimme zentrale@lvh-hardehausen.de, 
und Körper richtig einsetzen, www.lvh-hardehausen.de 

auf dem Neustadt: 

Warburg/Borgentreich 
(wrs) - Strahlende 
Sonne, gelegentl iche 
Regenschauer - perfekte 
Wachstumsbedingungen 
für Obst und Gemüse 
aus der Region und somit 
der optimale Zeitpunkt 
für den Auftakt des 
Feierabendmarktes. 

Nach der durch Corona be
dingten Pause im Frühjahr, 
findet der von der Bürgerin
itiative Lebenswertes Börde
land und Diemeltal (BI) und 
der Hansestadt Warburg orga
nisierte Markt ab August wie
der statt und schafft einen Ort 
für Einkauf und Vermarktung, 
Austausch und Aufklärung. 
Am Dienstag, dem 18. August 
2020, freuen sich zwischen 16 
und 20 Uhr regionale Direkt
vermarkter auf zahlreiche Be-

den Feierabend ein. D 
von A wie Apfelsaft bis 
Wurst alles vertreten. 
den typischen Produk 
Obst und Gemüse v 

dukten und Käse von ~ 
bauer Erzeuger GbR, 
und Wurst der Landflei 
Ellermann werden am 
cheraal und Forelle d 
decker Fischräucherei 
selbstgemachte Säfte u 
lee von Mosterei Pet 
Honig vom Imker Fl~ 

vom Imkerverein Wad 
geboten. Das Musikc 
Baumhecker vom Ku· 
tall Germete und de 
Zweite Heimat sorgen 
pes, gebratenen K 
Döner, Falafel und P 
das leibliche Wohl zm 
abend. Gruß- und GE 

sucher. Musikalisch untermalt karten sowie selbstge1 
stimmt sich Warburg so auf Socken ergänzen das 


